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NOUVEAUTE :
Retz-en-Valois s’anime avec
la semaine de la petite enfance

Pour la premiére fois, les acteurs petite enfance du territoire Retz-en-Valois organisent la semaine de
la petite enfance du 17 au 21 novembre 2025. Un rendez-vous dédié aux enfants, a leurs parents et aux
professionnels de la petite enfance sur le théme du sommeil.

Le Relais Petite Enfance Intercommunal a souhaité initier une nouvelle action sur le territoire ayant
pour objectifs :

e de faciliter les échanges et créer du lien entre professionnels de la petite enfance
e d’élaborer un projet commun avec les différentes structures de la petite enfance existantes

sur le territoire Retz-en-Valois,
e et d’accompagner les parents sur les problématiques qu’ils peuvent rencontrer avec leurs

enfants au quotidien

Pour mettre en place cet événement, le « réseau Petite Enfance » du territoire Retz-en-Valois,
composé de plusieurs structures locales, s'est mobilisé pour proposer différentes actions sur la
thématique du sommeil. Ces actions se dérouleront dans plusieurs communes du territoire :

e Ressons-le-Long,
e Vézaponin,

e Vic-sur-Aisne,

e Villers-Cotteréts

Le sommeil est une préoccupation majeure pour les parents. C'est un constat général dressé par les
professionnels de la petite enfance. En effet, ces derniers sont souvent sollicités par les familles a la
recherche de repeéres : elles se questionnent sur la quantité et la qualité du sommeil de leur enfant,
son rythme... ou encore sur les rituels d’endormissement.

Ainsi, de récentes études indiquent que 20 a 30% des enfants de moins de 6 ans seraient concernés
par des troubles du sommeil. Les causes peuvent étre variées : difficultés a s’endormir, cauchemars
fréquents, réveils nocturnes...

Cette semaine abordera donc le sommeil avec un programme varié :

e Des ateliers adultes/enfants

e Des temps de partage

e Des outils

e Un ciné-échange

e Un atelier ados/pré-ados pour les plus grands
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Programme complet en téléchargement ici

Informations pratiques :

Date : Du lundi 17 au vendredi 21 novembre

Lieu : Ressons-le-Long, Vézaponin, Vic-sur-Aisne, Villers-Cotteréts

Réservations sur : www.cc-retz-en-valois.fr/event/semaine-de-la-petite-enfance-2025/

Les acteurs du « Réseau Petite Enfance » de Retz-en-Valois mobilisés pour cette semaine du sommeil
sont :

e Le Relais Petite Enfance intercommunal,

e Le service Enfance Jeunesse intercommunal,

e Le Lieu d’Accueil Enfants Parents « A petits pas » et I'Etablissement Municipal d’Accueil du
Jeune Enfant « Les petits mousquetaires » du CCAS de Villers-Cotteréts,

e La micro-créche « Le Jardin de mamie » a Ressons-le-Long,

e La Maison d’Assistants Maternels « Haku MAM Atata » a Vézaponin,

e La micro-creche « Shokoa » a Vic-sur-Aisne,

e La micro-créche « La Forét Enchantée » a Villers-Cotteréts.

- 54 communes

- 28 939 habitants

- 10 vice-présidents, 10 membres de Bureau, 82 conseillers communautaires

- Pres de 100 agents impliqués

- Une localisation proche des grands poles que sont Roissy- Charles de Gaulle a 40 minutes, Reims et Paris a 1h,
Amiens a 1h25 et Lille a 1h50.
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