
 organisé par les structures du réseau 
« Petite Enfance » du territoire

DE LA SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE
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Le sommeil des tout-petits
du 17 au 21 
novembre 
2025

 des ateliers adultes/enfants
 des temps de partage
 des outils
 un ciné-échange

POUR LES
 + GRANDS : 
un atelier 

ados/pré-ados
 

PROGRAMME PROGRAMME 

à
Ressons-le-Long, 
Vézaponin, 
Vic-sur-Aisne, 
Villers-Cotterêts 



QUOI ?QUOI ? OÙ ?OÙ ? QUAND ?QUAND ? POUR QUI ?POUR QUI ? € ?€ ?
Lundi 
17

NOVEMBRE

Atelier parents-enfants : Massage bébé
Intervenante : Lucile RIVERO infirmière « Bulle de bien naître »

Micro-crèche « Le Jardin de Mamie »
55, allée de la trésorerie 

à RESSONS-LE-LONG
9h30 à 10h30 Réservé aux familles

Sur inscription
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Mardi 
18

NOVEMBRE

Atelier parents-enfants : Histoires contées et berceuses
Intervenante : Céline de la Médiathèque Alexandre Dumas (Villers-Cotterêts)

LAEP « À petits pas » 
Salle Gérard Philipe 

à VILLERS-COTTERÊTS
10h à 10h45 Réservé aux familles

Sur inscription

Prévention de la mort inattendue du nourrisson : modalités de couchage
Intervention d’un pédiatre et d’une puéricultrice de l’Association « Naître et vivre »

Relais Petite Enfance intercommunal 
Rue Alfred Juneaux 

à VILLERS-COTTERÊTS

10h30 à 11h Ouvert à tous
Sans inscription13h à 13h30

Café des parents et des assistants maternels
Echanges informels sur le sommeil et les bonnes pratiques de couchage

Animé par une puéricultrice de l’Association « Naître et vivre »

Relais Petite Enfance intercommunal 
Rue Alfred Juneaux 

à VILLERS-COTTERÊTS
10h à 16h 
en continu

Ouvert à tous 
Sans inscription

Mercredi 
19

NOVEMBRE

Le rôle des fonctions sensorielles et des rituels 
dans l’endormissement de l’enfant 
Intervenante : Céline RICARDO, sophrologue

Micro-crèche « La Forêt Enchantée » 
Avenue de La Ferté-Milon 

à VILLERS-COTTERÊTS
9h à 11h Réservé aux adultes 

Sur inscription

Prévention du sommeil des adolescents et pré-adolescents 
Intervention du Centre d’Information Jeunesse de Laon

Salle polyvalente 
19 rue Lucien Damy
 à VIC-SUR-AISNE

10h à 12h Réservé aux Accueils de Loisirs 
du territoire

13h30 à 14h45 
et 15h à 16h15

Ouvert à tous 
Sur inscription

Jeudi 
20

NOVEMBRE

Atelier parents-enfants : Création d’un sac des rituels d’endormissement
Animé par l’équipe de la micro-crèche

Micro-crèche « Le Jardin de Mamie » 
55, allée de la trésorerie 

à RESSONS-LE-LONG
9h à 10h30 Réservé aux familles

Sur inscription

Temps d’échange « Épuisement des parents » 
Intervenant : Benjamin ARTOUX, infirmier puériculteur

Salle polyvalente 
19 rue Lucien Damy 
à VIC-SUR-AISNE

16h30 à 18h30 Ouvert à tous 
Sans inscription

Vendredi 
21

NOVEMBRE

Enrichir ses connaissances sur le sommeil pour adapter sa posture 
et mieux accompagner l’enfant et ses parents

Intervenante : Gwladys KOWALSKI, référente parentalité à Familles de l’Aisne

Relais Petite Enfance intercommunal 
Rue Alfred Juneaux 

à VILLERS-COTTERÊTS
9h15 à 10h15 

et 10h15 à 11h15
Réservé aux professionnels 

(ass mat. et autre pro petite enfance) 
Sur inscription

Atelier parents-enfants : Séance de sonothérapie 
reconnue pour ses effets relaxants et de bien-être

Animé par Sylvie VINET, sonopraticienne

Maison d’Assistants Maternels
« Haku Mam Atata » 

1 place de la mairie à VÉZAPONIN
9h à 10h Ouvert à tous

Sur inscription

Ciné-échange « Le Sel de nos nuits » après un moment d’accueil convivial,
et avant l’intervention d’Elodie DE FAŸ, consultante en parentalité

Cinéma « Les Clubs » 
Place Aristide Briand 
à VILLERS-COTTERÊTS

Accueil dès 19h
Projection à 

19h30
Ouvert à tous 

Sans inscription
6 €6 €
par par 
pers.pers.

POUR TOUTE INSCRIPTION : VOIR AU DOSPOUR TOUTE INSCRIPTION : VOIR AU DOS



Le réseau Petite Enfance du territoire Retz-en-Valois, organisateur de cet évènement, 
est composé de différentes structures locales, 
toutes porteuses des animations proposées 
pendant cette semaine, quels que soient les lieux 
où elles se déroulent : 

Le Relais Petite Enfance intercommunal 
et le service Enfance Jeunesse intercommunal
Le Lieu d’Accueil Enfants Parents « À petits pas » 
et L’Établissement d’Accueil du Jeune Enfant 
« Les petits mousquetaires » 
de la ville de Villers-Cotterêts
La micro-crèche « Le Jardin de Mamie » 
à Ressons-le-Long
La Maison d’Assistants Maternels 
« Haku MAM Atata » à Vézaponin
La micro-crèche « Shokoa » 
à Vic-sur-Aisne 
La micro-crèche « La Forêt Enchantée » 
à Villers-Cotterêts

Le réseau PETITE ENFANCE du territoire

en partenariat 
avec 

Informations :
 03 23 96 61 30

 rpe@retzenvalois.fr

Pour vous 
inscrire :


Vézaponin

Vic-sur-Aisne



Ressons-le-Long


Villers-Cotterêts




