
Un rendez-vous hebdomadaire 
pour les parents qui souhaitent passer 

un moment d’éveil et de complicité avec leur enfant.

La Communauté de Communes Retz-en-Valois organise des 
moments récréatifs pour les tout-petits, accompagnés d’un 
adulte ayant un lien familial avec l’enfant (parents, grands-
parents, oncles, tantes…).

La matinale des tout-petits c’est :
aUn atelier gratuit

aUne salle d’activité accueillante et spécialement aménagée

aDes professionnelles de la petite enfance à votre écoute

aUne pause pour vous et votre enfant, un moment à partager ensemble

aDu matériel, des tapis et jeux d’éveil pour les plus petits, des jouets 	

    adaptés pour les grands

aUn lieu créateur de lien pour les parents et de socialisation pour les enfants 

Pour recevoir toutes les informations de la « Matinale » 
vous pouvez contacter l’équipe du Relais Petite Enfance

par téléphone au 03 23 96 61 30 ou par mail à rpe@retzenvalois.fr

LE RELAIS 
PETITE ENFANCE 
INTERCOMMUNAL
vous propose
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Réservation en ligne u
via le site internet de la CCRV 
(fortement conseillée) 

à Montigny-Lengrain
tous les lundis 

de 9h30 à 11h30 

à Villers-Cotterêts
tous les mercredis 

de 9h à 10h30 et de 10h30 à 12h

MONTIGNY-LENGRAIN
Locaux de l’ancienne école, 1 rue Vaudrial

0 - 4 
ans

VILLERS-COTTERÊTS
Relais Petite Enfance, rue Alfred Juneaux

0 - 6 
ans

la matinale 
des tout-petits

Septembre à décembre 
2025

PROGRAMME 



MONTIGNY-LENGRAIN VILLERS-COTTERÊTS

29 SEPT Motricité
6 OCT Modelage
13 OCT Éveil musical
20 OCT Fermé
27 OCT Fermé 

1er OCT Manipulation libre
8 OCT Motricité
15 OCT Jeux d’eau
22 OCT Fermé 
29 OCT Fermé 

3 NOV Exploration artistique
10 NOV Fermé 
17 NOV Boules et Balles
24 NOV Manipulation libre

5 NOV Exploration artistique
12 NOV Boules et Balles
19 NOV Relaxation
26 NOV Jeux de construction

1er DÉC Livres et histoires contées
8 DÉC Éveil corporel
15 DÉC Jeux de construction
22 DÉC Fermé
29 DÉC Fermé

3 DÉC Éveil corporel
10 DÉC Modelage
17 DÉC Livres et histoires contées
25 DÉC FERIÉ
31 DÉC FERIÉ

MANIPULATION 
LIBRE

Pâte à sel, sable de lune ou atelier semoule : chaque enfant 
manipule avec une pelle, des moulages et autres ustensiles, 
pour le plaisir de vider, transvaser, renverser en toute sécurité !

MOTRICITÉ Explorer et développer les capacités motrices grâce au 
matériel à disposition et l’accompagnement du parent.

JEUX D’EAU
Autour de grands baquets remplis d’eau, les enfants pourront 
transvaser, pêcher les canards, laver les poupées ou la 
vaisselle... Prévoyez change et serviette éponge : gare aux 
éclaboussures !!

EXPLORATION 
ARTISTIQUE

Explorer des matières telles que la peinture, l’encre ou le 
collage sous toutes ses formes et sur différents supports. 
Objectif : le plaisir de la découverte, sans aucune attente de 
résultat, ni d’esthétisme.

ÉVEIL CORPOREL
Animé par Florence PAUL, professeur d’expression corporelle. 
Au rythme de musiques, les enfants pourront effectuer des 
parcours, franchir des obstacles, ou encore passer dans un tunnel.

MODELAGE
À la découverte de la matière et de la sensation : pâte à 
modeler, autodurcissante,  barbotine ou argile.
Le but : toucher, couper, faire des boules, des boudins ...  
Aucune production « élaborée » ne sera envisagée.

LIVRES et
HISTOIRES 
CONTÉES

Atelier découpé en 2 temps : une lecture animée, suivie d’un 
temps au cours duquel vous êtes impliqué auprès des enfants 
pour consulter les livres et le matériel mis à disposition.

ÉVEIL MUSICAL Une séance de découverte de la musique autour de petits 
instruments, de danses et de comptines.

BOULES & 
BALLES

Les enfants pourront à volonté faire rouler, rebondir, lancer 
des boules et des balles, grosses comme petites... entrer en 
relation entre eux, ou viser un objectif : caisses, cerceaux…

RELAXATION
Un moment de relaxation dans un espace dédié au 
calme : musiques douces, petits exercices de respiration, 
mouvements lents. Et pour les plus réceptifs, enfants comme 
parents : des postures simples et adaptées à leur âge.

JEUX de 
CONSTRUCTION

Très complet, le jeu de construction permet de nombreux 
apprentissages, tant moteurs qu’intellectuels. Les enfants pourront 
ainsi faire des constructions géantes de boîtes en cartons ou de 
briques, et expérimenter légos, kaplas, blokos, jeux aimantés...

Les ateliers ont une durée de 30 à 45 min. maximum, suivant l’intérêt et l’attention des 
enfants. Les bébés sont toujours les bienvenus, avec un espace systématiquement 
aménagé pour leur permettre de profiter de la séance, même si l’activité ne s’adresse pas 
directement à eux.
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